
  essen & trinken

Mittagskarte:
 Warme Küche von 11:30 bis 14:30 Uhr

Mittagskarte findest du täglich auf Instagram in unserer Story  metz7_munich →

Parmigana di melanzane mit Burrata a,g,2    19,90 €
Tris di antipasti: Vitello Tonnato, Scampi im Kartoffelmantel, 

geröstete Artischocke auf Rucola abdg219,90 €

Frische Miesmuscheln mit Tomatensauce oder Weißweinsauce oder Pfeffersauce dazu 

Knoblauch-Pinza a,g,d,b,   Pommes extra 5,00€21,00 €

 

Hausgemachter Flammkuchen:
Flammkuchen mit Kürbis, Birne und schwarzem Trüffeln a g,2   18,90 €

 

Pasta:
Hausgemachte gefüllte Ravioli Angebot auf der Tafel a,g

Pasta Fresca mit Kalbragout und getrockneten Steinpilzen, Parmesan  a,h,g   19,90€

Frische Tagliolini mit frischen Artischocken, 

Pinienkernen und schwarzem Trüffel a,g,h  23,90€

Fisch:
Schwertfisch in Kapern-Limone-Minze Sauce dazu Bratkartoffeln und Gemüse  a,b,d,  32,90€

Duetto pesce vom Grill (Doradenfilet und Babycalamari) auf Bratkartoffeln und Gemüse
a,d,b29,90€

Fleisch:
Entrecôte vom Grill und Salsiccia vom Grill mit Röstzwiebeln 

dazu Bratkartoffeln und Gemüse g  32,90€

Kalbsleber in Butter-Salbei dazu Bratkartoffeln und Gemüse a,g29,90€

Dolce hausgemacht:
Pistazien Tiramisú  a,g,8,11, 8,90 € // Panna cotta mit frischen Beeren g,11 8,90€

Tortino soufflé -Schokotörtchen mit flüssigem Kern dazu Vanille Eis a,c,g,8,11,  8,90€

Creme Brûlée g,11 9,90 €

 Herzlich willkommen!



                                       Speisekarte!  
                                                                    Vorspeisen              Preise zum mitnehmen!
    Italienische antipasti misti: gemischter Vorspeisenteller 2,7,g,b,c,e                        für 1 Pers.  16,00 €     
    Rinder-Carpaccio mit Kirschtomaten, Rucola und Parmesanstreifen g, 8                               15,00 €     
    Bruschetta mit Lardo, Oliven und Trüffel a,2                                                                                   14,00 €
    Bruschetta mit Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch und Basilkum a,2                                9,00 €
                                           Hausgemachter Flammkuchen:
    Flammkuchen Elsässer Art mit Speck und Zwiebeln a,g,2                                                          12,00 €
    Flammkuchen Sardellen, Kapern, Oliven, scharf a,g,2                                                                 13,00 €
    Flammkuchen Schafskäse und Lauch a,g,2                                                                                         13,00 €     
    Flammkuchen Büffelmozzarella, Tomaten und Rucola a,g,2                                                    14,00 €
    Flammkuchen Lachs und Lauch a,g,2,d                                                                                                16,00 €
    Flammkuchen mit Gorgonzola, Walnüssen und Rucola a,g,h                                                   14,00 €
    Flammkuchen Parmaschinken, Büffelmozzarella, Tomaten und Rucola a,g,2,            15,00 € 
    Flammkuchen Ziegenkäse, Tomaten, karamellisierte Walnüsse und Rucola a,2,g,h      14,00 €
    Flammkuchen mit Lardo-Speck und Trüffel a,g,2                                                                           18,00 € 
                                                           Salate:
    Kleiner, bunter Salat, 3                                                                                                                                   7,00 €
    Salat Caprese, Büffelmozzarella, Kirschtomaten und Rucola 3,g                                                  15,00 €    
    Hähnchenstreifen vom Grill auf buntem Salat mit Schafskäse 3,a,                                  18,00 €
    Ziegenkäse vom Grill auf buntem Salat mit karamellisierten Walnüssen, 
    Honig a,h,e,g,2                                                                                                                                                    18,00 €
    Anne´s Veganes Salat mit Grillgemüse, Artischocken, Pilzen und Nüssen a,g,h,d,         19,00 €
            Jeder Salat wird mit hausgemachtem Balsamico-Honig Dressing angemacht!
                                                            Pasta:
   Spaghetti Pomodoro, Büffelmozzarella i,a8                                                                                                     15,00 €
    Spaghetti carbonara mit Speck, Ei und Parmesan a,c,g,8                                                               13,00 €
    Penne all`Arrabbiata mit Peperoncino, Knoblauch, Parmesan, scharf, i,a,8                         12,00 €
    Spaghetti Aglio e Oglio mit Knoblauch und Parmesan a,8                                                                 12,00 €
    Tagliatelle mit hausgemachtem Basilikum-Pesto, Pinienkerne und Parmesan a,i,h8      14,00 €
    Kässpatz'n mit Bergkäse, Röstzwiebeln und beilagen Salat a,g                                                         15,00 €

                                                              Fleisch-Gerichte:
    Hausgemachter Burger „metz7“ mit hausg. Brot, Rindfleisch und Pommes, a,c,g            18,00 €
    Knusprige Hähnchen Schnitzel paniert mit Pommes, a,g,c                                                                 18,00 €
    Schweineschnitzel paniert mit Pommes a,g,c                                                                                      18,00 €
    Wienerschnitzel paniert mit Bratkartoffel und Preiselbeeren a,g,c                                          27,00 €
    Scaloppine-Schwein-Medaillons mit Champignons dazu Bratkartoffel und Gemüse i,24,00 €
                                                                  Fisch-Gerichte:
        Lachsfilet in Butter gebraten auf Bratkartoffeln und Gemüse, a,d                                  27,00 €
                     Baby-Calamari vom Grill dazu Bratkartoffeln und Gemüse a,g,h        27,00 €

                                                   Telefon:   089/ 44 760 388                                                    


